
 

 

HISTORIQUE DU CLUB DE L’ÂGE D’OR 
DE SAINT-THOMAS-DIDYME 

 
 
Le club de l’âge d’or de Saint-Thomas-Didyme a été créé à 
l'initiative de Madame Éméla Gauthier, connue à l'époque comme 
Madame Grégoire Martin. Laissons Madame Gauthier nous 
raconter comment tout à commencé :  
 
 
Monsieur Albert Laurendeau avait été demandé pour assister à une rencontre de 
TEVEC animé par M. Léonce Girard au Lac Bouchette en février 1968.  Ne pouvant 
s’y rendre, Monsieur Laurendeau m’a demandé de le remplacer. Je ne savais pas ce 
que j’allais faire là. (…) Dans ces années là je trouvais la maison bien vide. Mes 
enfants étaient partis faire leur vie ailleurs. Toute seule avec mon mari, je m’ennuyais. 
(…) En me donnant une pile de feuilles l’animateur m’a dit « plusieurs personnes sont 
comme vous. Elles s’ennuient lorsqu’elles sont seules. Nous voulons mettre sur pied un 
projet pour rassembler toutes ces personnes. Je vous confie l’ouvrage. ».  
 
 
Ici à St-Thomas, de février à juin, à peu près rien d’avait bougé. J’en avais parlé 
seulement à mes meilleures amies. Je peux sans doute les nommer : Mme Viateur 
Perreault, Mme Donat Forget et Mme Adolphe Boulianne. Ces trois personnes là 
vivaient à ce moment là les mêmes choses que moi. Elles s’ennuyaient de passer la 
journée dans une maison vide. On en avait parlé et discuté ensemble. On prit alors la 
décision d’essayer de regrouper un certain nombre de personnes pour démarrer le 
projet. Après de nombreux téléphones, on a décidé de se réunir à une date précise pour 
savoir où on s’en allait. La date fut fixée au 6 juin 1968. 
 
 
Les personnes présentes étaient : 
M. Donat Forget, Mme Lucie Tremblay 
M. Viateur Perreault, Mme Antoinette Drapeau 
M. Henri Perron, Mme Philomène Darveau 
M. Adolphe Boulianne, Mme Alice Rousseau 
M. Napoléon Allard, Mme Éva Larouche 
M. Edgar Verreault, Mme Rita Luck Nuck 
M. Grégoire Martin, Mme Éméla Gauthier 
Mme Rose Bluteau 
 
  



 

On a fait alors un échange d'idées avec ce qu'on avait en main. Le même soir, on a 
décidé de se prévaloir d'un comité provisoire.  Les élus étaient:  
 
Présidente  Mme Eméla Gauthier Martin  
Vice-président M. Henri Perron  
Secrétaire  Mme Philomène Darveau Perron 
Directeur  M. Napoléon Allard   
Directrices  Mme Alice Rousseau Boulianne 

Mme Lucie Tremblay Forget  
 
 
On a débuté immédiatement notre première assemblée. Il nous fallait, en priorité une 
salle, des chaises, des cartes, un jeu de pétuches. On a fait une demande au conseil 
municipal afin de savoir s'ils pouvaient aider les premiers bâtisseurs. La demande fut 
bien accueillie.  On nous a prêté la salle municipale en attendant de trouver un autre 
local. La salle municipale, à ce moment, 
servait également de salon funéraire. On 
y est resté environ trois mois. Ce qui 
faisait office de tables n'étaient que des 
petites tables à café, prêtées par Mme 
Jean-Paul Darveau, née Lucie-Anna 
Allard. J'oubliais de parler, en passant, 
de la contribution, qui avait été fixée, 
pour 1968, à cinquante sous par an. 
 
(Photo : l’hôtel de ville était situé à ce 
moment-là dans l’ancien collège Gérard-Raymond, immeuble démolit en 1981) 
 
 
En octobre, nous avions un local à nous. C'était le bureau du maire, dans la bâtisse de 
la municipalité, que celui-ci avait bien voulu mettre à notre disposition.  
 
Ce même mois, nous avions le malheur de perdre un de nos membres assidus, en la 
personne de M. Napoléon Allard. Pour témoigner notre sympathie à la famille, on s'est 
réuni le dimanche après-midi. On s'est cotisé afin de lui faire chanter une messe. 
 
Au même moment, on a su que la Commission Scolaire de Normandin avait des 
chaises à vendre au coût d'un dollar chacune. On est allé voir les chaises; elles étaient 
dans un piètre état. On décida d'en acheter vingt-quatre et on a choisi les meilleures. 
Lorsqu'on est allé chercher les chaises, M. René Doucet, président de la Commission 
Scolaire de Normandin, nous en a donné quatre autres gratuites.  M. Henri Perron a 
alors rénové les chaises, fabriqué des tables, tandis que son épouse, Mme Philomène 
Darveau, les a vernies. M.  Jean-Louis Darveau nous a fourni le matériel pour les tapis 
de table. À Noël 1968, on avait nos tables, nos chaises et surtout, notre salle. On 
pouvait alors s'amuser.  



 

 
Après les fêtes de 1969, soit le premier dimanche après le jour de l'an, on a décidé de se 
donner un repas fraternel. Chacune a fait sa part : Il y avait de la tourtière, des fèves 
au lard ou plus communément appelées des "beans" et un gâteau. À l’intérieur de ce 
gâteau, on avait inséré un pois et une fève pour savoir qui serait le roi et la reine. 
C’était amusant. 
 
(…) 
 
Maintenant que tout allait bien, on a voulu 
élargir nos horizons. Pour y arriver, on a 
accepté alors d’adhérer à la Fédération de 
l’âge d’or. On trouvait qu’il était dans notre 
intérêt de se joindre à eux plutôt que de rester 
seul dans notre petit patelin. Quand tout a été 
réglé, qu’on avait notre charte, on a eu notre 
premier projet. À cette époque, c’était Mme 
Aurore Roy Sénéchal, qui était secrétaire du 
projet. On avait aussi des visites interclub. 
Ainsi, on visitait et recevait un club différent à 
chaque année. 
 
(…) 
 
Voici une anecdote. (En 1977), Vers trois 
heures, alors qu’on recevait le club de l’âge 
d’or de Ste-Hedwidge, il y a eu une panne 
d’électricité. C’était en octobre, une période 
où les jours sont courts, de plus c’était une 
journée sombre. Dans l’après-midi, vers les 
trois heures trente, on fut obligé d’arrêter de 
jouer aux cartes.  
 
On a alors commencé à faire chanter les gens, 
accompagnés au piano par Mme Cécile 
Darveau McNicoll. On sortit alors les 
chandelles pour s’éclairer.  
 
Mme Éméla Gauthier tient la chandelle pour 
éclairer Mme Cécile Darveau pendant la 
panne de courant. Photo : Jean-Marc Paradis 



 

Le repas principal était prêt, il devait rester 
chaud certainement jusqu’à cinq heures. 
Cependant, il nous fallait autre chose que des 
chandelles pour l’éclairage et pour faire 
bouillir l’eau pour le thé et pour le café. Des 
bénévoles se sont donc dispersés chacun de 
leur côté, à l’intérieur de la paroisse pour 
trouver des lanternes et des poêles à gaz. Ils ont 
trouvé des lanternes que les bûcherons 
utilisaient pour l’éclairage dans les sentiers.  

   Mme Alice Lavoie, M. Grégoire  
   Martin et M. Jean-Marie Landry 
 Photo : Jean-Marc Paradis 

 
En peu de temps, on a eu tout ce qu’il fallait pour débuter le souper. Finalement ce 
n’est que vers sept heures que tout est rentré dans l’ordre. Ce fut un vrai souper 
d’antan ! 
 
Le texte précédent a été extrait des mémoires de Madame Éméla Gauthier, janvier 1994. 
 
 
Maintenant, venons-en au premier livre des minutes du mouvement qui commence 
ainsi : 
 
"Quel jour formidable que celui du 6 juin 1968. Le jour dont nous avons formé le premier 
conseil. On débute la rencontre par une courte prière. Ensuite il fallait chercher un nom, 
pour notre association. Toutes furent unanimes pour le nom : "Joyeux (50-60) cinquante 
soixante." 
 
Sûrement qu'au moment d'écrire ces lignes, la secrétaire de l'époque ne s'attendait pas 
qu'elle serait relue par le public bien des années plus tard ! 
 
Voici le nom des membres du premier bureau de direction. Il est à noter qu'au livre des 
procès-verbaux les dames portaient le nom de leur mari. Nous allons plutôt les nommer 
sous leur nom de fille. 
 
Mme Éméla Gauthier, présidente 
Mme Alice Dion, conseillère 
Mme Alice Rousseau, conseillère 
Mme Philomène Darveau, conseillère et secrétaire. 
 
Ces personnes nommées, il est écrit dans le livre des minutes qu'il fallait un homme pour 
représenter le sexe fort.  C'est ainsi que Monsieur Henri Perron fut élu vice-président.  
 



 

On fixe à 50 cents le prix de la carte de membre et on organise une soirée de cartes pour 
se faire des fonds « pour meubler et décorer le local que le conseil municipal veut bien 
nous prêter dans l'hôtel de ville pour nos distractions ».  
 
Monsieur Donat Forget donne du bois avec lequel Monsieur Henri Perron confectionnera 
6 jolies tables à cartes. Le magasin Darveau fournit les tissus pour les recouvrir.  
 
Comme mentionné dans les mémoires de Madame Éméla Gauthier, le mouvement 
adhérera à la fédération de l'Âge d'Or l'année suivante et obtiendra sa charte le 2 avril 
1973. 
 
 
 
Que dire par la suite. Il y a tellement eu 
d'événements et de rencontres qu’il 
prendrait beaucoup de pages pour les 
énumérer. Il est bon tout de même de se 
remémorer tous les genres d'activités qui 
se sont tenues et pour la plupart, répétées 
au fil des années : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il y a eu bien sûr les cartes, les sacs de 
sable, les dards et les bingos mais on a 
aussi souligné les anniversaires des 
membres, les fêtes de la St-Valentin, des 
mères, de l'halloween, de la Sainte-
Catherine et de Noël. 
 
. 
 
 
 
  

Photo : Antoinette Jobin, Yvette Bilodeau, 
Aurélie Beaudet et Magella Tremblay 

Photo : Jos-Edmond Larouche, Rita Lavoie, 
Rita Gauthier, Paul Tremblay et Huguette 
Landry. 



 

 
 
 
Photo : La doyenne du club Mme Aimé 
Tremblay accompagnée de ses filles Simonne 
et Suzette et de sa belle-fille, Aurélie Beaudet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
On a chanté, fait des pique-niques annuels, 
des brunchs, des visites au zoo, des 
journées santé bel âge, des soupers 
canadiens, des café rencontres, des 
croisières, des journées folkloriques, des 
cafés-jasette, des parties de sucre, des 
cours de danse, des pièces de théâtre, des 
spectacles bénéfices, des formations 
diverses dont initiation à l'informatique.  
 
 
 
On a aussi eu des ateliers de prévention, 
des journées de l'âge d'or aux carnavals 
annuels, des pèlerinages à différents 
endroits, des représentations dans les clubs 
de la région et des visites interclubs. 
 
 
 
 
 
On a assuré le service lors de nombreuses 
célébrations eucharistiques et participés à 
des forums pastoraux. 
 
 
 

Paul Tremblay, Isidore Genest, Bernadette 
Forget, André Grondin, Alice Roy, Myriam 
Larouche, Lynda Landry, Éméla Gauthier, 
Adrienne Lavoie, Lucienne Théberge, 
Jeanne Beaudet, C.Eugène Lavoie, Odile 
Dupéré, Juliette Paquet, Winnie Landry, 
Aurélie Beaudet au chalet de Héliodore 
Sénéchal.  



 

 
Photo : Western Dolbeau  et  Voyage au Cap de la Madeleine. 

 
 
 

 
Nous sommes allés aux jeux des aînés à Alma 
et on s'est même déjà rendu jusqu'en finale ! 

On a aussi remporté le championnat des sacs de sable  
à Sainte-Jeanne d’Arc ! 

 
 



 

 
 
On a organisé un kiosque aux fiestas loisirs, des 
prises de tension artérielle hebdomadaires, des 
programmes de conditionnement physique et un 
club de marche. 
 
 
 
 
 
 
 
On a dispensé des cours de tissage, de tricot, 
d'artisanat, de peinture, de vie active.  
(Photo : Jean-Marc Paradis) 

 
 
 
 
 
 
 
On a souligné annuellement la fête des aînés, on 
a célébré des anniversaires de naissances 
mémorables. (photo Jean-Marc Paradis) 
 
 
 
On a tenu des journées portes ouvertes et tout 
cela, dans la bonne humeur et le plaisir d'être 
ensemble. 
 
 
Par surcroit, le club a déboursé plusieurs milliers 
de dollars en vue d'aider des réalisations dans 
notre milieu. Entre autres, il a été un pivot 
essentiel pour la construction de la résidence des 
Blés d'or. La souscription populaire organisée 
par le club a rapporté près de 30 000 $. 
(photo Jean-Marc Paradis) 

 
 



 

 
Pour vous dire comment le mouvement 
répondait tellement à un besoin qu'on peut lire 
une phrase lourde de sens au procès-verbal du 
16 février 1977 :  
 
"Il nous fait toujours plaisir de se réunir car nous 
sommes devenus de véritables amis dans la joie 
comme dans la peine". 
 
 
  

Un nouveau local situé au sous-sol de l’église a été aménagé en 1982. Sur la 
photo : Mme Winnifred Manzerolle, M. Fortunat Garneau, Madame la député 
Suzanne Beauchamp-Niquet, Mme Adrienne Darveau et M. André Grondin. 

(photo Jean-Marc Paradis) 



 

 
Le club a fêté son vingt-cinquième anniversaire 
de fondation le 13 juin 1992 par une procession 
de la fête Dieu.  
 
 
 
Le reposoir a été installé chez l'une de ses 
présidentes, Mme Aurore Roy.  
(Photos : Jean-Marc Paradis) 

 
 
On note au procès-verbal que ça été un moment 
très émouvant car cela faisait plusieurs années 
qu'il n'y avait pas eu de procession de la fête 
Dieu et qu'en plus, toutes les présidentes depuis 
la fondation étaient vivantes.  
 
 
 
 
 
 
Le nom des clubs de l'âge d'or fut uniformisé dans toute la province en février 2007. Le 
club porte maintenant le nom de Club FADOQ de Saint-Thomas-Didyme et compte 155 
membres actifs et signe des temps, le local compte maintenant une prise internet et une 
page facebook.  
 
Nom des présidents, présidentes depuis la fondation : 
 
Mme Éméla Gauthier 1968-1977 
Mme Aurore Roy 1977-1982 
Mme Adrienne Darveau 1982-1985 
M. André Grondin 1985-1986 
Mme Rita Gravel 1986-1987 
Mme Yvette Lavoie 1988-1991 
Mme Aurélie Beaudet 1991-1995 
Mme Huguette Nadeau 1995-1996 

Mme Thérèse Simard 1997-1998 
Mme Béatrice Boudreault 1999-2001 
Mme Céline Houde 2002-2004, 2008-2009 
Mme Fernande Gingras 2005-2007, 2009-
2011 
Mme Cécile Bergeron 2011-2018 
Mme Denise Bergeron 2018-2024 
Mme Colette Lapierre 2024- 

 
Nous allons maintenant vous présenter le contenu des albums photos qui ont été confectionnés 
lors du 20ième, 35ième et 50ième anniversaires de fondation de même qu’un album du projet de 
soirée de théâtre appelé « Les joyeux 50-60 ».  
  



 

Fête du 20 ième anniversaire : 15 mai 1988 
Messe à 16 H 00 suivie d’un banquet à la salle Gaieté 

 
 
 

 

Mmes Éméla Gauthier, Adrienne Darveau, Régina Frigon, M. le curé Michel Gobeil,. 
M. André Grondin, Mmes Yvette Lavoie, Rita Gravel et Blandine Gingras. 



 

 
 
 
 

  

Mmes Blandine Gingras et Yvette 
Lavoie, présidente 

Mme Rita Gravel reçoit une 
plaque souvenir du président 
du club Optimiste, M. 
Jacques Ferland. 

Mme Éméla Gauthier et Mme 
Régina Frigon, présidente 
régionale des clubs de l’âge d’or. 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

M. le curé Michel Gobeil et Mme 
Adrienne Darveau 

Mme Aurore Roy et M, le maire 
Albert Laurendeau 

M. le grand chevalier Maurice 
Bouchard et Mme la présidente 
Yvette Lavoie. 



 

Dans son album du 20ième anniversaire, le mouvement a aussi intégré des photos  
de leurs membres qui fêtaient un anniversaire de mariage à cette période.  

Voici le contenu de cette section. 
 

  



 

 
 
  



 

 
 
 
 
  

M. et Mme Héliodore Sénéchal lors 
de leur cinquantième anniversaire 

de mariage. 
Le 11 août 1990 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Le conseil de l’âge d’or 1989-90 



 

 
M. et Mme Héliodore Sénéchal lors de leur cinquantième anniversaire de mariage. 

Le 11 août 1990 
  



 

 
Madame la présidente Céline Houde accompagnant les anciens présidents(tes) 

Éméla Gauthier, André Grondin et Béatrice Boudreault. 
Les photos du 35ième anniversaire ont été prises par Jean-Marc Paradis 

 

 
Après le vin d’honneur, allocutions de nos députés M. Yan Lafrenière et M. Karl Blackburn. 

 
Et le tout est suivi d’une soirée de musique, de chants et de petits sketchs bien appréciés. 
 

 
 
 
 
 
 
  

Mme Lucille Paquet, 
chant de ralliement 

Luc Simard et 
sa mère Alice Lavoie 

Guylaine Gilbert 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Souvenirs d’un vieillard 
Par Luc Simard 

Mexico par Bruno Forget 

Méo Penché par 
Luc Simard et Serge Landry 

Bruno Forget et Colette Lapierre 

Passage remarqué de  
Fernand Gignac (Luc Simard) Paquetville par Denise Delisle 



 

 
 
 

Les membres de la chorale : 
 

 
 

Jean-Guy et Serge Landry. A droite : Bruno Forget 



 

 



 

 



 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Jean-Marc Paradis 
animateur 

Suzanne Marceau interprète le 
chant de ralliement composé par 

Mme Denise Delisle. 

Mme la présidente du comité 
d’organisation du 50ième, Cécile 
Bergeron adresse un mot de 
bienvenue. 



 

  

Madame Denise Bergeron, 
présidente du club dresse un bref 

historique du mouvement. 

Mme Marlène Roy, présidente de 
la FADOQ MRC de Maria-

Chapdelaine. 

Mme Denise Bergeron, Mme 
Réjeanne Plourde représentante de 
la FADOQ Saguenay Lac St-Jean 
et Mme Marlène Roy tenant une 

plaque souvenir. 



 

 
 
 

 

 

Hommage aux anciennes présidentes : Mesdames Denise Bergeron, Béatrice Boudreault,  
Cécile Bergeron, Bernadette Gravel n’a pas présidé le mouvement mais c’est elle  

qui a tissé les cadeaux donnés, Huguette Nadeau et Céline Houde 

Monsieur le maire Denis Tremblay. 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Interprété par Carolle Paradis, le lutin 
malcommode a relaté tous les faits cocasses 
qui se sont déroulés dans la municipalité 
pendant la dernière année. Apparaissait 
Denise Delisle à l’occasion pour contredire 
le lutin. 

Les musiciens : Serge Landry, Jean-Claude Gravel, Clément Simard et 
Jean-Guy Landry. Rassembler sur une même scène les deux demi-frères 

Jean-Claude et Clément fut un évènement presqu’historique ! 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nous avons reçu LA BOLDUC qui nous a interprété Ça va v’nir découragez-vous pas et 
j’ai un bouton su’l bout d’la langue. Denise Delisle a joué le rôle accompagnée des 

choristes : Suzanne Marceau, André Dallaire et Louisette McNicoll. 
Par la suite, notre curé de circonstance : André Desgagné s’est prêté au jeu de la confession 

Avec Louisette McNicoll, Christiane Boivin, Lucie Forget et Céline Houde. 
On a fini par manquer de pénitence ! 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Fin de la soirée avec une parodie de Mario et les prêtres appelée « Bruno et les moineaux » 
Maurice Bouchard, Léopold Bergeron, André Dallaire, 

Bruno Forget, Raynald Julien et Suzanne Marceau 

Quelques membres du comité d’organisation : Mesdames Denise Delisle, 
Françoise Gilbert, Hélène Doucet, Denise Bergeron. 

Absents de la photo : Mmes Cécile Bergeron, Céline Houde, 
 Ms. Clément Simard et Jean-Marc Paradis 



 

L e s  J o y e u x  5 0 - 6 0  
 
 

Mai 1986 :  Les Joyeux 50-60 du club de l’âge d’or de Saint-Thomas-Didyme 
organisent une soirée « Théâtre de Variétés ». De nombreux talents sont mis à 
contribution et le résultat fut tellement aimé que la troupe a été réclamée à La Doré 
et à Normandin et plus du spectacle local. 
 
Faisaient parti de la distribution : Rita Gravel metteure en scène, Alice Lavoie, 
Fernande Darveau, Yvette Bilodeau, Adrienne Darveau, Marguerite Lavoie, Yvette 
Lavoie, Nicole Bergeron, Angéline Julien, Georgette Gingras, Yvonne Bilodeau, 
Henri Lyna, Paul Bilodeau, Clément Bilodeau, Ludger Caouette, France-Alain 
Tremblay, Carol Tremblay, Hugo Gilbert, Marie-Noëlle Lavoie, Carmelle 
Bouchard. Maguillage Lucille Vallée. Photos et éclairage: Jean-Marc Paradis. 
Animateur : Jean-Marie Morin 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
 

 
 
 
 


